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Barmherzige Brüder  
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Rhabarber-Salat mit Erdbeeren 
 

Zutaten: 
 
2 Stangen Rhabarber 
2 EL heller Blütenhonig 
4 EL trockener Weißwein 
Erdbeeren 
2 Stiele frische Minze 
1 EL Walnuss Öl 
Meersalz 
Pfeffermischung hot & spicy 
2 EL Granatapfel-Essig 
2 EL gehackte Pistazien 
 

Und so geht´s: 
 
Den Rhabarber waschen, abziehen und in 2 cm breite Stücke 
schneiden. 
Mit Honig und Wein in einem Topf und langsam zum Kochen 
bringen. 5 Minuten bei schwacher Hitze garen, erkalten und 
abtropfen lassen. Den Saft aufheben. 
 
Die Erdbeeren waschen, entstielen und halbieren oder in  
Scheiben schneiden. Die Minze von den Stielen zupfen.  
Ein paar Blätter zum Garnieren zu Seite legen. 
 
Rhabarber und Erdbeeren auf Tellern anrichten. 
Den Rhabarbersaft mit Walnuss Öl, Salz, Pfeffer und  
Granatapfel-Essig verrühren und über den Salat träufeln. 
 
Mit Pistazien betreuen und mit Minze garnieren. 
 

https://www.barmherzige-behindertenhilfe.de/

